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Постоянство структуры и функции живого организма существует в рамках определенного физиологического коридора и сохраняется его системой регуляторных процессов. Постоянство структуры, как это принято, обеспечивается генетическими механизмами, а постоянство функции (в широком понимании) – регуляторными. Оптимальная регуляция обеспечивает гомеостаз организма. Изменение степени функционирования организма под влиянием факторов внешней среды может привести и к изменению генетического аппарата, что может вызвать структурные перестройки тканей и тем самым заложить новые основы регуляторных взаимодействий. Если сила и скорость внешних воздействий по времени соизмерима с протеканием процессов самообновления тканей, то происходят именно такие перестройки, если же воздействия более мощные, более быстро меняющиеся, или, наоборот, действуют слишком длительно, то адаптивные, приспособительные реакции не успевают формироваться, и происходит то, что принято называть патологическим процессом. Хотя по нашему мнению – патологический процесс это комплекс защитно-приспособительных реакций организма на повреждающее воздействие.

В основе регулирующих изменений должна находиться способность как усиливать, так и ослаблять функции, удерживая их в определенных рамках так называемого физиологического коридора. Особую роль в этом отношении играют поведенческие реакции, осознанные, целенаправленные. Мы осознаем только ту реальность, которую понимаем, в противном случае остается лишь восприятие. Осознание дает целесообразность поведения в тех реальных условиях, в которых произошло осознание себя в окружающем мире. Однако степень и особенно глубина осознания в различных условиях неравнозначны, поэтому и проявления жизнедеятельности различны по уровню, размаху степени детализации или обобщения и т.д. И.М. Сеченов (1891) считал, что регуляторы могут быть только автоматическими. По современной терминологии такой вид регуляции называется саморегуляцией. Явление саморегуляции подводит нас к такому понятию как взаимодействие органов и тканей, а возможно и клеток между собой.

Процесс регуляции включает воздействие (информационный фактор) и восприятие (рецептор), следовательно, основой функционирование организма является его рецепторно-информационная система, обеспечивающая адекватные реакции организма на воздействия среды и формирование механизмов противостояния будущим воздействиям (опережающее реформирование). Эта система включает 3 вида рецепторно-информационных взаимодействий.

Первый обеспечивает осознание себя в окружающей среде, что формирует поведение в той или иной ситуации. Он включает прежде всего узнающие структуры (рецепторы): анатомические образования фиксирующие многие факторы окружающей среды (свет, цвет, звук, давление и т.д.) и осознание их с участием ЦНС.

Второй обеспечивает процессы жизнедеятельности организма в условиях постоянно меняющихся воздействий. Это происходит с помощью рецепторов не являющимися анатомическими образованиями, но составляющие структурную часть мембран клеток, синапсов, ферментов и т.д. Чаще всего это белковые молекулы, реже углеводы или нуклеиновые кислоты, которые воспринимают, передают, трансформируют сигналы внутренней среды между клетками, тканями, органами, функциональными системами организма с помощью специфических передатчиков информации: медиаторов, метаболитов, ионов.

Третий обеспечивает целостность существования организма с окружающей средой посредством взаимодействия полей (квантово-волновые взаимодействия). Известно, что непрерывные физико-химические изменения молекул в процессе жизнедеятельности приводят к изменению их дипольных моментов, создающему неравновесную поляризацию структурных компонентов мембран клеток, т.е. появление электрических полей живых клеток. Существует мнение ряда ученых о том, что в биологических системах биофотоны (кванты электромагнитного поля биообъектов) являются носителями информации и основой межклеточной коммуникации. Мы существуем на живой планете, создающей сложные электромагнитные поля, которые резонируют с другими полями вселенной, включая биологические системы, и на этом уровне также происходит обмен информацией, ее сохранение и трансформация. В.П. Казначеев считает, что биологическую систему можно рассматривать как "неравновесную фотонную констелляцию", в которой химические процессы регулируются поступлением квантов с частотой фотоэффекта, при этом квант выступает не только в качестве информационного сигнала, в отличие от молекулы того или иного вещества, но и несет энергию для ее осуществления. Следовательно, происходит постоянное информационно-энергетическое взаимодействие организма с окружающей средой и таким образом может реализовываться принцип: "все знает обо всем". С этих позиций явление регуляции жизненных функций приобретает более широкий смысл, особенно для понимания возникновения патологических процессов и возможностей терапевтических воздействий, т.к. патология, помимо структурно-функциональных изменений, включает также длительное или постоянное нарушение фотонного энергоинформационного равновесия.

Важную роль в понимании механизмов взаимодействия факторов внешней среды и организма играет упорядоченность его структуры и функции. Значение организации для биологических систем А. Сент-Дьердьи определил следующим образом: "Один из основных принципов биологии – организация: это означает, что две системы, составленные вместе определенным образом, образуют новую единицу – систему, свойства которой не аддитивны и не могут быть описаны посредством свойств составляющих", т.е. жизнь (целое) всегда больше, чем сумма ее составляющих. Вместе с тем, как мы указывали ранее, явление структурно-функциональной гетерогенности во времени является основой функционирования и существования живого. Закон необходимого разнообразия (У.Р. Эшби) означает, что живой организм должен постоянно заниматься накоплением информации против градиента, определяемого вторым законом термодинамики. Надежность функционирования системы зависит от величины информационной избыточности. В биологических системах снижение избыточности приводит к нарушению саморегуляции гомеостатических механизмов функционирования, но вместе с тем, информационная надежность системы прямо пропорциональна величине избыточности, но она уменьшает скорость передачи информации. Рассматривая жизнедеятельность организма с позиций иерархической соподчиненности от атомов до органов, необходимо выделить и определенные уровни регуляции (обмен информацией).

1. Базовым звеном регуляции функций органов или тканей является скорость воспроизведения клеточных структур и энергии, что тесно связано с жизнедеятельностью ДНК и РНК и с ассимиляцией кислорода. Тело, состоящее из 50-100 триллионов клеток, постоянно обновляется, причем каждая ткань с определенной скоростью и вместе с тем оно сохраняет постоянство, храня с участием ДНК информацию о жизни всех предшествующих поколений. Однако известно, что молекулы клеточных ДНК восприимчивы к очень низким токам и магнитным полям, в зависимости от формы волны и частот при излучении примерно на 8 герцах (Новел с соавт.1979).Эти факты, очевидно, могут как то объяснить то, что ДНК уже пятьсот веков создает одни и те же клетки, но даже за одну жизнь (70 лет) в клетке накапливаются изменения, вызывающие ее старение и в конечном счете, гибель. Анализ литературы показывает и разнообразие информационных свойств кислорода:
а) Акцептор электронов в дыхательной цепи и т.д.
б) Реагент в реакциях свободно-радикального окисления липидов мембран клеток, что обеспечивает конформационные перестройки мембран и их проницаемость,
в) Будучи парамагнитным в основном состоянии он может вызывать возмущения электромагнитного поля в радиусе порядка 100 ангстрем и влиять на процессы перехода электронов в биомембранах,
г) Кислород может влиять на ориентацию диполей взаимодействующих молекул в биомембранах и возможно структурированной воды,
д) Кислород изменяет конформационные свойства молекул белков ферментов,
е) Он изменяет чувствительность альфа-, бета- адренорецепторов, М-холинорецепторов и возможно других биомакромолекул,
ж) Присоединение кислорода к атому железа гема сопровождается сдвигом электронной плотности, как восстановленного железа, так и прилежащих к нему азотсодержащих групп, т.е. возникновением электрического тока в замкнутой цепи с соответствующей генерацией магнитного поля. Вот почему, на наш взгляд, кислород является важнейшим информационным фактором внешней среды, сопрягающим структурные и полевые компоненты живых систем. 

2. Более известным уровнем регуляции являются межклеточные взаимодействия, осуществляемые с помощью медиаторов, пептидов, аминокислот, ионов, несущих свою индивидуальную информацию молекул наряду с обменом волновыми характеристиками. 

3. Медленно действующим уровнем регуляции являются гормональные флуктуации, обеспечивающие информационным взаимодействием клетки тканей-мишеней . 

4. Быстро действующим уровнем регуляторных процессов являются процессы нервной регуляции, однако и эта информация не достигает всех клеток организма, хотя и обеспечивает не только поведенческие реакции, но и вегетативные функции.
Каждый из этих уровней осуществляет регуляцию не изолированно, а в содружестве (взаимосвязи) с другими уровнями, поэтому целесообразность поведения сопровождается изменениями в органах и тканях. Вместе с тем, должна существовать еще одна всеобъемлющая система регулирования, которая должна быть простой, естественной, быстро и устойчиво реагирующей на изменения других регуляторных уровней и воздействий окружающей среды. Такой системой является биогенная (структурированная) вода. 

5. Это практически чисто информационный уровень регуляции жизнедеятельности организма. По мнению ряда авторов связанная (структурированная) вода существует в организме в виде додекаэдральных кластеров ее молекул, взаимодействующих посредством водородных связей. В такой форме образуются цепочные структуры или более крупные кластеры, связанные общими пятиугольными сторонами. Такие цепочки могут быть в виде спиралей, что обеспечивает или перескок водородных связей или флуктуации протонных сгущений, т.е. происходит перенос информации. Воздействия на процессы передачи информации в системе структурированной воды, возможно осуществляются посредством биологически активных точек энергетических каналов, влиянием естественных и искусственных полей околоземного пространства или вмешательством человека с помощью различных устройств. Признание существования этого уровня регуляции может помочь нам объяснить многие стороны иглотерапии, гомеопатии, биорезонансной терапии и других более экзотичных воздействий на человека. 

Более полное понимание процессов регуляции жизнедеятельности организма в условиях постоянно меняющихся воздействий окружающей среды дает нам возможность несколько с иных позиций, чем существующие, рассмотреть такие понятия как "жизнь", "здоровье", "патология", "диагностика", "лечение" и т.д.

В самом общем виде можно представить следующие принципы регуляторных процессов в организме:

1. Все знает обо всем, но не в плане осознания того или иного процесса (явления), а в плане информационной значимости. 

2. Жизнь всегда больше, чем сумма ее составляющих, поскольку обмен информацией разнообразен, непрерывен и бесконечен. 

3. Структурно-функциональная гетерогенность живых объектов во времени – явление, обеспечивающее непрерывность дискретных процессов обмена информацией , энергией и материей, непрерывность жизни. 

4. В окружающем нас мире нет ничего, кроме постоянно меняющихся информационных взаимоотношений, существенным моментом которых является непрерывное возникновение новой информации, основой чего является существование живого. 

